MODUL 4: SELVARD

1. Mental treening
2. Traening pa afstand
3. Dyrets eget liv
4, Solar Plexus




SELVVARD

Mental treening

- Giv dit dyr opgaver, det selv skal lese pa egen hand, uden du
blander dig. Derigennem kan du styrke dit dyrs selvveerd.

- ldéer kunne veere, sogeovelser. - Sege efter godbidder. Til
din hest kan du heenge guleredder i et tree, eller putte sebler i
vandkarret. Jagtevelser til din kat, hvor den skal fange noget.

- Treed tilbage. Tag dig tid til, at give dit dyr mulighed for selv

at prove forskellige lasninger, eller mader at lese opgaverne

pa.




SELWARD

Traening pa afstand

- For at styrke dyrets tro pa egen kunnen, er en god eavelse
ogsa at treene pé afstand.

- Fx. Kan du med din hest, ga med lange liner, lad din hest vise
vejen og ga forrest. | longe kan du sende din hest ud pa en lille
forhindringsbane, med nogle meters afstand, fra dig. Det
samme kan du med din hund. Eller i en leg med din kat.

- Situationer hvor dyret gér forrest, og far lov at lede vejen.
Dermed skaber det rum for dyret selv, at udforske hvad det

selvsteendigt er i stand til.







SELVWARD

Solar Plexus

- Solar Plexus er det chakra som holder vores identitet, og
selvveerds folelse. Det sidder placeret samme sted pa
mennesker og dyr.

- Du kan stimulere det ved, at massere eller placere din hand
pa omradet. Chakraet er forbundet med farven gul, sa du kan
visualisere solsikker eller solen, nar du har kontakt hertil.

- Fysisk kan det stimuleres ved, fx. at lave avelser med dit dyr
der abner op i brystkassen, eller flytter forbene ud.

- Mantraer sa som: “Jeg er steerk i mig selv”. “Jeg besidder alle
de evner, jeg har brug for i mit liv”. “Jeg tror pa mig selv”. “Jeg
hviler i den jeg er”. Seetninger som disse kan du gentage, og

forteelle dit dyr, mens du stimulere eller arbejder med omradet.




